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Tópicos

• Introdução sobre os prejuízos do consumo de
álcool e outras drogas as pessoas que
consomem e também para os familiares
atingidos.

• Minha mudança sobre o arcabouço teórico,

• Desenho do estudo,

• Passo a passo da Intervenção Motivacional
(IM);

• Seja bem - vindo a AFINET.
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Introdução

Estimativa de usuários 
no Brasil: 12 milhões,
o que gera acima de

28 MILHÕES de 
familiares atingidos.

Número estimado de
usuários de substâncias 
psicoativas no mundo.

.

12.000.000
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- Pessoas com problemas pelo 
consumo de álcool e outras drogas
- Impacto Global
- Problemas Familiares

- Codependência (anteriormente)

- Eu não utilizo mais o termo 
codependência

(atualmente)

- Problema interacional entre 
familiares atingidos e parentes com 
problemas por álcool e outras drogas

Introdução
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Há mais de 9 anos a forma que eu compreendia como
pesquisadora e clínica era sob a perspectiva do constructo da
copendência.

Problema interacional entre familiares atingidos e parentes
com problemas por álcool e outras drogas (Noriega, 2008).

Minha intenção era não patologizar e estigmatizar os
familiares com o termo codependência, mas isso não é
compreendido, em geral.
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O importante na minha apresentação de
hoje é a Intervenção Motivacional para
mudança de comportamento e suporte
para os familiares.
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Sabe-se que é problemático o consumo
de álcool e outras drogas nas Américas.

Este agravo é responsável pela perda
de 18 anos de vida saudável (Daly

Desability Adjusted Life - DALYs), por
morte prematura, perda de saúde e
vida produtiva.

Introdução
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1 Daly (Daly Desability Adjusted Life) equivale  a um ano 
de vida saudável perdido, a cada mil habitantes.
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Além disso, existem evidências da sobrecarga global,
tanto para usuários de drogas, quanto para os
membros da família como problemas de saúde e
prejuízos financeiros.

Introdução
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Assim, é evidente que as famílias de
pessoas com Transtorno por Uso de
Substâncias também apresentam
problemas tanto na saúde física e
emocional, quanto nas relações
pessoais, o que afeta sua qualidade de
vida.

Introdução
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Modelo de Acompanhamento e Teleintervenção para 
Familiares de Usuários de Substâncias
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325 familiares que ligaram para um serviço telefônico gratuito para
receber aconselhamento e informações sobre como lidar com um
parente que tem um uso problemático de substâncias ou para solicitar
informações sobre centros de tratamento.

Nossa metodologia foi desenvolvida para uso por telefone e pode ser
aplicada em contextos digitais e presenciais.

Objetivo

Participantes

O objetivo deste estudo foi determinar a efetividade da
Intervenção Motivacional para famílias com
comportamento codependente.
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Critério e Coleta de dados

Pais, irmãos, filhos, parentes de segundo e terceiro
graus e esposas que voluntariamente ligaram para
central telefônica gratuita e foram convidados para
participar desse estudo.

A coleta e o seguimento foram conduzidos entre
Agosto de 2008 a Fevereiro de 2013 por estudantes
da área da saúde (consultores) que foram
adequadamente treinados: entrevista motivacional
e como acompanhar familiares de pessoas com
problemas por uso de substâncias.
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Instrumentos
• Os instrumentos foram aplicadas em cada uma

das sessões.

• Escala de Avaliação da Codependência - Holyoake
Codependency Index (HCI) para avaliar a
codependência em 13 itens agrupado em 3 sub-
escalas: foco no outro, autossacrifício e
reatividade (Dear & Roberts, 2000).

• Escala de Contemplação - Ladder (Biener 1991)
para avaliar o estágio de prontidão para mudança
de comportamento. Foi usada uma adaptação
com 5 afirmações.

14

Copyright AFINet 2021



Desenho do Estudo

Ensaio Clínico Randomizado comparando
Modelo de Acompanhamento e
Teleintervenção para Familiares de
Usuários de Substâncias, e Tratamento
Usual por telefone.
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Fluxograma

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10826084.2016.1223134?journalCode=isum2016
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- Estágios de Mudança

- Entrevista Motivacional

- Telemedicina

Intervenção Motivacional 

(IM)
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Estágios de Mudança Comportamental

Prevê as dificuldades que as pessoas
enfrentam em seu processo de mudança e
oferece estratégias específicas para cada
estágio.
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Entrevista Motivacional

Acompanha a resistência e
evoca as razões da
mudança com estilo
colaborativo e empático.
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É uma metodologia de fácil acesso, isto é, pode ser
usada por telefone, internet e tem demonstrado
efetividade no acompanhamento de pessoas com
problemas relacionados ao uso de substâncias.

Telemedicina
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Intervenção Motivacional 
para Familiares
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Primeira sessão

Segunda sessão

Terceira sessão

Quarta sessão

Quinta sessão

Sexta Sessão

Estágio de Manutenção

2º mês > 4º mês > 6º mês

Compreender

Estágio
Motivacional

Psicoeducação

Estágio de 
Preparação

Estágio de Ação I

Estágio de Ação II
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Passo a Passo da 
Intervenção Motivacional
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Explicam-se conceitos relacionados à
dependência química e suas
complicações.

Agendam-se as datas para o seguimento
do acompanhamento.

Sessão 1 – Psicoeducação
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Entende-se o funcionamento da família e
identificam-se os comportamentos como
autoridade, limites, superproteção,
negligência, permissividade e regras
familiares.

Me fale sobre um dia típico de sua família.

Sessão 2 – Compreensão
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Apoia-se a família de acordo com o estágio motivacional em que se
encontra.

Para cada estágio, há uma abordagem diferente.

Exemplificando:

- Estágios Pré-contemplação e Contemplação - Estimula-se para uma
avaliação que poderia encorajar a decisão de mudar um
comportamento.

- Estágio Preparação - É construído um plano de ação que é aceitável
para a família e que o familiar possa ser capaz de alcançar.

- Estágio Ação - Definem-se estratégias e ações para mudança e revisa-
se o planejamento.

- Recaída comportamental da família - Esclarece-se que esta ocorrência
é comum e pode ser superada e oportuno para o processo de
aprendizagem.

Sessão 3 - Estágios Motivacionais
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Pergunta-se qual a mudança do comportamento
faz sentido para a família.

Além disso, explica-se a importância da família
conhecer os fatores de risco e proteção para o
consumo de substâncias e manutenção do
comportamento.

Sessão 4 - Estágio de Preparação
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Sessão 5 - Estágio de Ação I

Ajuda-se a família a identificar etapas e
habilidades necessárias para mudar.

Além disso, incentiva-se a família a mudar
seu comportamento e colocar o plano em
prática.
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Sessão 6 - Estágio de Ação II
Checando o plano

Revisa-se o planejamento.

Identifica-se quais as mudanças comportamentais a
família tentou fazer.

É necessário ajudar as famílias que não conseguiram
executar as tarefas a entender as razões para não
conseguir fazê-las.

Incentivá-las.
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Se verifica com a família as mudanças de
comportamentos ocorridas em 2, 4 e 6 meses.

Esta etapa tem o mesmo objetivo da sessão 3.

Avança-se ou recua-se, dependendo do estágio
motivacional do integrante da família.

Estágio de Manutenção
Com 3 diferentes momentos de seguimento
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Resultado

31
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Resultado

32

Copyright AFINet 2021



Resultado
Após 6 meses de acompanhamento os familiares que 

receberam intervenção breve motivacional 
apresentaram duas vezes mais chances de modificarem 

seus comportamentos para escores mais baixos de 
codependência quando comparados ao tratamento 

usual.
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Esta abordagem propôs modificar a lógica usual da
família de falar e focar apenas no usuário.

IM tem se mostrado útil para essa população,
facilitando o acesso de familiares que não puderam
fazer o tratamento presencial.

A telemedina é também uma estratégia eficaz,
econômica e eficiente que é utilizada em outros
países.

Discussão
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Achados
Fundamentado em Entrevista Motivacional e Estágios de
Mudança, com intervenção, cuidado e informações
sobrea dependência química, ajudou os membros da
família a diminuir seu comportamento codependente.

As sessões de seguimento com objetivo específico, para
estimular os familiares no processo de mudança, foram
importantes para a atuação da IM.

Além disso, as teleintervenções são reconhecidas como
uma estratégia econômica e acessível para atingir essa
população
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- Reúne pesquisadores, formuladores de políticas e
profissionais;

- Promove o bem-estar dos integrantes da família, amigos
e colegas que são afetados ou preocupados com os
problemas ou dependência de outra pessoa pelo cosumo
deálcool, drogas ou jogos de azar;

- Desenvolve pesquisas, políticas e práticas nesse campo.

https://www.afinetwork.info/

Seja bem-vindo a Afinet!
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Objetivos da Afinet
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Formulário de Inscrição

Oportunidade de fazer parte de uma rede global de
pesquisadores, profissionais e pessoas preocupadas com a
política que afeta os membros da família e a vida familiar do
uso excessivo de álcool ou drogas, jogos de azar ou outro
comportamento adictivo.

Os membros poderão compartilhar experiências e ideias
sobre o assunto, trocar métodos, materiais e dar apoio e
incentivo uns aos outros.

https://www.afinetwork.info/members/apply-for-
membership
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Futuros webinars
Data Apresentador Titulo Descrição

Terça 23 de Março
2021, 2pm, UK time

Professor Jim Orford
- Emeritus Professor 
of Clinical and 
Community 
Psychology, 
University of 
Birmingham, 
Birmingham, UK

O papel da AFINet 
em aumentar o perfil 
dos Familiares
afetados na política e 
na prática

Este webinar abordará o lugar que os
AFMs ocupam tanto na política quanto
na prática, e em vários países, e
discutirá o papel da AFINet em
aumentar o perfil dos AFMs nessas
áreas.

Terça 20 Abrill 2021, 
2pm, UK time

Professor Anne 
Whittaker - NMAHP 
Research Unit, 
University of Stirling, 
Scotland, UK

Os resultados do 
estudo de viabilidade 
PuP4Dads

Este webinar apresentará um relatório 
sobre os resultados de um projeto - O 
programa Pais sob Pressão (PuP) é uma 
intervenção parental projetada 
especificamente para crianças e 
famílias com um ou mais pais 
dependentes de álcool ou drogas.

Há mais webinars planejados:

https://www.afinetwork.info/webinar-series 
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OBRIGADA

Contato: cassandra@acurarte.com.br 

ACURARTE Psicologia, Ensino e Saúde
Av. Osvaldo Aranha, 440-404
Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

CEP 90.035-190 – Brasil
+55 51 98139-4719
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